Пояснительная записка

Программа по учебному предмету физика для 10 класса составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, образовательной программы среднего общего образования МБОУ «Большеберезниковская СОШ», программы к предметной линии учебников для 10 класса общеобразовательной школы авторов:  Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев и др.(М. «Просвещение», 2021 г.)
Планируемые результаты обучения
Изучение физики в основной школе дает возможность обучающимся достичь следующих результатов развития:
Личностными результатами обучения физике  являются:
• сформированность  познавательных  интересов  на  основе  развития интеллектуальных и творческих способностей учащихся;

• убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества,  уважение  к  творцам  науки  и  техники,  отношение  к  физике  как  элементу общечеловеческой культуры;

• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;

• готовность  к  выбору  жизненного  пути  в  соответствии  с  собственными интересами и возможностями;

• мотивация  образовательной  деятельности  школьников  на  основе  личностно-ориентированного подхода;

• формирование ценностных отношений другк другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения.
Метапредметными результатами обучения физике являются:
• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;

• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки  выдвигаемых  гипотез,  разработки  теоретических  моделей  процессов  или явлений;

• формирование  умений  воспринимать,  перерабатывать  и  предъявлять  информацию  в  словесной,  образной,  символической  формах,  анализировать  и  перерабатывать  полученную  информацию  в  соответствии  с  поставленными  задачами,  выделять  основное  содержание  прочитанного  текста,  находить  в  нем  ответы  на  поставленные вопросы и излагать его;

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с  использованием  различных  источников  и  новых  информационных  технологий  для решения познавательных задач;

• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника,понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

• освоение  приемов  действий  в  нестандартных  ситуациях,  овладение эвристическими методами решения проблем;

• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.
Предметные результаты:
· демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности людей;

· демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными науками;

· устанавливать взаимосвязь естественнонаучных явлений и применять основные физические модели для их описания и объяснения;

· использовать информацию физического содержания при решении учебных, практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из различных источников и критически ее оценивая;

· различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение гипотезы, моделирование и т. д.) и формы научного познания (факты, законы, теории), демонстрируя на примерах их роль и место в научном познании;

· проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая измерительные приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать ход измерений, получать значение измеряемой величины и оценивать относительную погрешность по заданным формулам;

· проводить исследования зависимостей между физическими величинами:проводить измерения и определять на основе исследования значение параметров, характеризующих данную зависимость между величинами и делать вывод с учетом погрешности измерений;

· использовать для описания характера протекания физических процессовиспользовать для описания характера протекания физических процессовфизические величины и демонстрировать взаимосвязь между ними; физические законы с учетом границ их применимости;

· решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера):используя модели, физические величины и законы, выстраивать логически верную цепочку объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса (явления);

· решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основеанализа условия задачи выделять физическую модель, находить физические величины и законы, необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный результат;

· учитывать границы применения изученных физических моделей прирешении физических и межпредметных задач;

· использовать информацию и применять знания о принципах работы иосновных характеристиках изученных машин, приборов и других технических устройств для решения практических, учебно-исследовательских и проектных задач;

· использовать знания о физических объектах и процессах в повседневнойжизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, для принятия решений в повседневной жизни.
                СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА (68 часов)

Введение (1час).
Основные особенности физического метода исследования Физика как наука и основа естествознания. Экспериментальный характер физики. Физические величины и их измерение. Связи между физическими величинами. Научный метод познания окружающего мира: эксперимент - гипотеза - модель -(выводы-следствия с учетом границ модели)- критериальный эксперимент. Физическая теории. Приближенный характер физических законов. Моделирование явлений и объектов природы. Роль математики в физике. Научное мировоззрение. Понятие о физической картине мира. В результате изучения введения на профильном уровне ученик должен
Механика. (23часа)
Классическая механика как фундаментальная физическая теория. Границы ее применимости.
Кинематика материальной точки (7 часов) 
Механическое движение. Материальная точка. Относительность механического движения. Система отсчета. Координаты. Пространство и времени в классической механике. Радиус-вектор. Вектор перемещения. Скорость. Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускорением. Свободное падение тел. Движение тела по окружности. Угловая скорость. Центростремительное ускорение.
Динамика(8 часа) 
Законы механики Ньютона (3 часа)
Основное утверждение механики. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета. Сила. Связь между силой и ускорением. Второй закон Ньютона. Масса. Принцип суперпозиции сил. Третий закон Ньютона. Принцип относительности Галилея. 
Силы в природе (5 часов)
Сила тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость. Сила тяжести и все. Невесомость. Сила упругости. Закон Гука. Силы трения.
Закон Сохранения в механике (7 часов) 
Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движения. Работа силы. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии.

Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований.
Контрольная работа №1 «Кинематика» 
Контрольная работа №2 «Динамика»«Закон сохранения в механике»
Лабораторная работа №1 «Изучение движения тела по окружности под действием силы упругости и силы тяжести» 
Лабораторная работа №2 «Изучение закона сохранения механической энергии» 
Молекулярная физика Термодинамика(22 часа)

Основы молекулярной физики(9 часов)
Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Размеры и массы молекул. Количество вещества. Моль. Постоянная Авогадро. Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел. Тепловое движение молекул. Модель идеального газа. Границы применимости модели. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газа.

Тепловое равновесие. Определений температуры. Абсолютная температура. Температура - мера средней кинетической' энергии молекул. Измерение скорости движении молекул газа.

Уравнение Менделеева - Клапейрона. Газовый закон
Взаимное превращение жидкостей и газов. Твердые тела (4 часов)
Модель строения жидкостей. Испарение и кипение, насыщенный пар. Влажность воздуха. Кристаллические и аморфные тела. Модели, строения твердых тел. Плавлние и отвердевание. Уравнение теплового баланса.
Термодинамика(9 часов) 
Внутренняя энергия. Работа о термодинамике. Количество теплоты. Теплоемкость. Первый закон термодинамике. Изопроцессы. Изотермы Ван-дер-Ваальса. Адиабатный процесс. Второй закон термодинамики: статическое истолкование необратимости процессов в природе. Порядок и хаос. Тепловые двигатели: двигатель внутреннего сгорания, дизель. Холодильник: устройство и принцип действия. КПД двигателей. Проблемы энергетики и охраны окружающей среды
Контрольная работа №3 «Основы молекулярно-кинетической теории» 
Контрольная работа №4 «Термодинамика»
Лабораторная работа №3 «Опытная проверка закона Гей-Люссака» 
Электродинамика(19 часов)

Электростатика(7 час)
Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Проводники в электростатическом поле. Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектриков. Потенциал электрического поля. Потенциал и разность потенциалов. Электроемкость. Конденсаторы. Энергия электрического поля конденсатора.
Постоянный электрический ток (7 часов)
Сила тока. Закон Ома для участка цепи и для полной цепи. Сопротивление. Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников. Работа и мощность тока. Электродвижущая сила.
Электрический ток в различных средах (5 часов) 

Электрический ток в металлах. Зависимость сопротивления от температуры. Сверхпроводимость. Полупроводники. Собственная и примесная проводимости полупроводников, p-n-переход. Полупроводниковый диод. Транзистор. Электрический ток в жидкостях. Электрический ток в вакууме. Электрический ток в газах. Плазма. Изучение последовательного и параллельного соединения проводников. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока. Измерения электрического сопротивления с помощью омметра. Определение заряда электрона. 
Контрольная работа №5 «Электростатика». 
Лабораторная работа №4 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводника». 
Лабораторная работа №5 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока
Календарно-тематическое планирование
	№

п/п
	Тема урока
	Вид занятия
	Кол-во часов
	Из них
	Дата проведения



	
	
	
	
	Контрольные работы
	Лабораторные работы
	по плану
	фактически

	1.1.
	Введение. 
	
	1
	
	
	
	

	
	Основные особенности физического метода исследования.

Техника безопасности на уроках физики. Физика и познание мира.
	урок-лекция
	1
	
	
	
	

	
	Часть 1. Механика
	
	23
	2
	2
	
	

	
	Тема 1. Кинематика
	
	7
	1
	
	
	

	2.1.
	Основные понятия кинематики. 
	комбин. урок 
	1
	
	
	
	

	3.2.
	Скорость. Равномерное прямолинейное движение  (РПД) и его описание.
	комбин. урок
	1
	
	
	
	

	4.3.
	Относительность механического движения. Принцип относительности в механике.
	урок решения задач  
	1
	
	
	
	

	5.4.
	Аналитическое  описание равноускоренного прямолинейного движения (РУПД).
	урок-лекция
	1
	
	
	
	

	6.5.
	Свободное падение тел – частный случай равноускоренного прямолинейного движения.
	комбин. урок
	1
	
	
	
	

	7.6.
	Равномерное движение точки по окружности (РДО).
	
	1
	
	
	
	

	8.7.
	Контрольная работа №1 «Кинематика»
	проверка знаний
	1
	1
	
	
	

	
	Тема 2. Динамика и силы в природе
	 
	8
	1
	
	
	

	9.1.
	Масса и сила. Законы Ньютона, их экспериментальное подтверждение.
	комбин. урок
	1
	
	
	
	

	10.2.
	Решение задач на законы Ньютона.
	урок решения задач  
	1
	
	
	
	

	11.3.
	Силы в механике. Гравитационные силы.
	урок-лекция
	1
	
	
	
	

	12.4.
	Сила тяжести и вес.
	комбин. урок
	1
	
	
	
	

	13.5.
	Силы упругости – силы электромагнитной природы.
	урок решения задач
	1
	
	
	
	

	14.6.
	Лабораторная работа №1 «Изучение движения тела по окружности под действием сил тяжести и упругости»
	практика
	1
	
	
	
	

	15.7.
	Силы трения.
	комбин. урок
	1
	
	
	
	

	16.8.
	Обобщающий урок по теме Динамика и силы в природе
	Проверка знаний  
	1
	
	
	
	

	
	Тема 3. Законы сохранения в механике. Статика.
	
	7
	1
	1
	
	

	17.1.
	Закон сохранения импульса. (ЗСИ)
	Урок-лекция
	1
	
	
	
	

	18.2.
	Реактивное движение. 
	комбин. урок
	1
	
	
	
	

	19.3.
	Работа силы (механическая работа)
	Урок-лекция
	1
	
	
	
	

	20.4.
	Теоремы  об изменении кинетической и потенциальной энергии.
	комбин. урок
	1
	
	
	
	

	21.5.
	Закон сохранения энергии в механике.
	комбин. урок
	1
	
	
	
	

	22.6.
	Лабораторная работа №2 «Экспериментальное изучение закона сохранения механической энергии»
	практика
	1
	
	1
	
	

	23.7
	Решение задач
	комбин. урок
	
	
	
	
	

	24.8.
	Контрольная работа №2 «Динамика. Законы сохранения в механике»
	проверка знаний
	1
	1
	
	
	

	
	Часть 2. Молекулярная физика. Термодинамика.
	
	22
	2
	1
	
	

	
	Тема 1. Основы молекулярно-кинетической теории
	
	9
	1
	1
	
	

	25.1.
	Основные положения МКТ и их опытное обоснование. 
	комбин. Урок
	1
	
	
	
	

	26.2.
	Решение задач на характеристики молекул и их систем.
	урок решения задач 
	1
	
	
	
	

	27.3.
	Идеальный газ. Основное уравнение МКТ идеального газа.
	комбин. Урок
	1
	
	
	
	

	28.4.
	Температура.
	комбин. урок
	1
	
	
	
	

	29.5.
	Уравнение состояния идеального газа (уравнение Менделеева – Клапейрона)
	комбин. урок
	1
	
	
	
	

	30.6.
	Газовые законы.
	комбин. урок
	1
	
	
	
	

	31.7.
	Решение задач на уравнение Менделеева – Клапейрона.
	      урок решения задач
	1
	
	
	
	

	32.8.
	Лабораторная работа №3 «Опытная проверка закона Гей – Люссака»
	практика      
	1
	
	1
	
	

	33.9.
	Контрольная работа № 3 «Основы МКТ идеального газа»
	проверка знаний
	1
	
	
	
	

	
	Тема 2. Взаимные превращение жидкостей и газов. Твёрдые тела.
	
	4
	1
	
	
	

	34.1.
	Реальный газ. Воздух. Пар.
	урок-лекция
	1
	
	
	
	

	35.2.
	Жидкое состояние вещества. Свойства поверхности жидкости.
	комбин. уро
	1
	
	
	
	

	36.3.
	Твёрдое состояние вещества.
	урок-лекция
	1
	
	
	
	

	37.4.
	Зачёт по теме «Жидкие и твёрдые тела».
	проверка знаний
	1
	
	
	
	

	
	Тема 3. Термодинамика.
	
	9
	
	
	
	

	38.1.
	Термодинамика как фундаментальная физическая теория.
	урок-лекция
	1
	
	
	
	

	39.2.
	Работа в термодинамике.
	комбинир. урок
	1
	
	
	
	

	40.3.
	Решение задач на расчёт работы термодинамической системы.
	урок решения задач 
	1
	
	
	
	

	41.4.
	Теплопередача. Количество теплоты.
	урок-лекция
	1
	
	
	
	

	42.5.
	Первый закон (начало) термодинамики.
	комбин. урок
	1
	
	
	
	

	43.6.
	Необратимость процессов в природе. Второй закон термодинамики.
	комбин. урок
	1
	
	
	
	

	44.7.
	Тепловые двигатели и охрана окружающей среды.
	
	1
	
	
	
	

	45.8
	Решение задач. Повторение и обобщение
	Проверка  знаний
	
	
	
	
	

	46.9.
	Контрольная работа № 4 «Термодинамика»
	контроль и проверка знаний
	1
	1
	
	
	

	
	Часть 3. Электродинамика
	
	19
	1
	2
	
	

	
	Тема 1. Электростатика.
	
	7
	1
	
	
	

	47.1.
	Введение в электродинамику. Электростатика.
	урок - лекция
	1
	
	
	
	

	48.2.
	Электродинамика как фундаментальная физическая теория. Закон Кулона.
	комбин. урок
	1
	
	
	
	

	49.3.
	Электрическое поле. Напряжённость. Идея близкодействия.
	комбин. урок
	1
	
	
	
	

	50.4.
	Решение задач на расчёт напряжённости электрического поля и принцип суперпозиции.
	урок решения задач
	1
	
	
	
	

	51.5.
	Проводники и диэлектрики в электрическом поле.

Энергетические характеристики электростатического поля.
	урок решения задач
	1
	
	
	
	

	52.6.
	Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора.
	практика 
	1
	
	
	
	

	53.7.
	Контрольная работа №5 «Электростатика»
	контроль и проверка
	1
	1
	
	
	

	
	Тема 2. Постоянный электрический ток.
	
	7
	
	2
	
	

	54.1.
	Стационарное электрическое поле.
	комбин. урок
	1
	
	
	
	

	55.2.
	Схемы электрических цепей. Решение задач на закон Ома для участка цепи.
	урок решения задач 
	1
	
	
	
	

	56.3.
	Решение задач на расчёт электрических цепей. 
	урок решения задач
	1
	
	
	
	

	57.4.
	Лабораторная работа №4 «Изучение последовательного и параллельного соединений проводников»
	практика
	1
	
	1
	
	

	58.5.
	Работа и мощность постоянного тока.
	урок-лекция
	1
	
	
	
	

	59.6.
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.
	комбин. урок
	1
	
	
	
	

	60.7.
	Лабораторная работа №5 «Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
	практика
	1
	
	1
	
	

	
	Тема 3. Электрический ток в различных средах.
	
	5
	
	
	
	

	61.1.


	Вводное занятие по теме «Электрический ток в различных средах»

Электрический ток в металлах.
	урок-лекция
	1

1
	
	
	
	

	62.2.
	Закономерности протекания электрического тока в полупроводниках.
	урок-лекция
	1
	
	
	
	

	63.3.
	Закономерности протекания тока в вакууме.
	комбин. урок
	1
	
	
	
	

	64.4.
	Закономерности протекания тока в проводящих жидкостях.
	комбин. урок
	1
	
	
	
	

	65.5.
	Обобщающий урок по теме Электрический ток в различных средах
	практика

проверка знаний
	1
	
	
	
	

	
	Резерв. Повторение.
	
	3
	
	
	
	

	66.1.
	Механика.
	урок решения задач  
	1
	
	
	
	

	67.2.
	Молекулярная физика.
	урок решения задач
	1
	
	
	
	

	68.3.
	Контрольная работа № 6
	
	1
	1
	
	
	

	
	Итого.
	
	68
	6
	
	
	


3

