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ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ  

ОСВОЕНИЯЭЛЕКТИВНОГО КУРСА 
 

Занятияврамкахпрограммынаправленынаобеспечениедостижения 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 

Личностные результаты: 

В сфере гражданского воспитания: готовность к конструктивной 

совместнойдеятельности при выполненииисследований ипроектов, стремлениек 

взаимопониманиюивзаимопомощи. 

Всферепатриотическоговоспитания:отношениекбиологиикаккважной 

составляющейкультуры,гордостьзавкладроссийскихисоветскихучёныхвразвитие 

мировойбиологической науки. 

В сфере духовно-нравственного воспитания:готовность оценивать 

поведениеипоступкиспозициинравственныхнорминормэкологической 

культуры;пониманиезначимостинравственногоаспектадеятельностичеловекав 

медицинеи биологии. 

Всфереэстетическоговоспитания:пониманиеролибиологиив формировании 

эстетической культурыличности. 

Всферефизическоговоспитания,формированиякультурыздоровьяи 

эмоциональногоблагополучия:ответственноеотношениексвоемуздоровьюи 

установканаздоровыйобразжизни(здоровоепитание,соблюдениегигиенических 

правил инорм, сбалансированныйрежимзанятийиотдыха, регулярнаяфизическая 

активность);осознаниепоследствийинеприятиевредныхпривычек(употребление 

алкоголя,наркотиков,курение)ииныхформвредадляфизическогои 

психическогоздоровья;соблюдениеправилбезопасности,втомчисленавыки 

безопасногоповедениявприроднойсреде;сформированностьнавыкарефлексии, 

управление собственным эмоциональным состоянием. 

Всферетрудовоговоспитания:активноеучастиеврешениипрактических 

задач(врамкахсемьи,школы,города,края)биологическойиэкологической 

направленности,интерескпрактическомуизучениюпрофессий,связанныхс 

биологией. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение 

биологическихзнанийприрешениизадачв областиокружающейсреды; осознание 

экологических проблемипутейихрешения;готовностькучастиювпрактической 

деятельностиэкологической направленности. 

В сфере понимания ценности научного познания: ориентация на 

современнуюсистемунаучныхпредставленийобосновныхбиологических 

закономерностях,взаимосвязяхчеловекасприроднойисоциальнойсредой;



пониманиеролибиологическойнаукивформированиинаучногомировоззрения; 

развитиенаучнойлюбознательности,интересакбиологическойнауке,навыков 

исследовательскойдеятельности. 

Всфереадаптациикизменяющимсяусловиямсоциальнойиприродной среды:

 адекватная оценка изменяющихся условий; принятие решения 

(индивидуальное,вгруппе)визменяющихсяусловияхнаоснованиианализа 

биологическойинформации; планирование действий в        новойситуации на 

основаниизнаний биологических закономерностей. 

Метапредметныерезультаты: 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымипознавательнымидействиями: 

Базовые логическиедействия: 

 выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакибиологических объектов 

(явлений); 

 устанавливать существенный признак классификации биологических 

объектов(явлений,процессов),основаниядляобобщенияисравнения, 

критериипроводимого анализа; 

 сучётомпредложеннойбиологическойзадачивыявлятьзакономерностии 

противоречияврассматриваемыхфактахинаблюдениях;предлагать критерии 

для выявления закономерностей ипротиворечий; 

 выявлятьдефицитыинформации,данных,необходимыхдлярешения 

поставленнойзадачи; 

 выявлятьпричинно-следственныесвязиприизучениибиологических 

явленийипроцессов;делатьвыводысиспользованиемдедуктивныхи 

индуктивныхумозаключений,умозаключенийпоаналогии,формулировать 

гипотезы о взаимосвязях; 

 самостоятельновыбиратьспособрешенияучебнойбиологическойзадачи 

(сравниватьнескольковариантоврешения,выбиратьнаиболееподходящий с 

учётом самостоятельновыделенных критериев). 

Базовые исследовательскиедействия: 

 использоватьвопросы какисследовательский инструмент познания; 

 формулироватьвопросы,фиксирующиеразрывмеждуреальными 

желательным состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно 

устанавливать искомое иданное; 

 формировать гипотезу об истинности собственных суждений, 

аргументировать свою позицию, мнение; 

 проводить посамостоятельносоставленномупланунаблюдение,несложный 

биологическийэксперимент,небольшоеисследованиепоустановлению 

особенностейбиологического объекта (процесса)изучения, 

 причинно-следственныхсвязейизависимостейбиологическихобъектов между 

собой;



 оцениватьнаприменимостьидостоверностьинформацию,полученнуювходена

блюденияиэксперимента; 

 самостоятельноформулироватьобобщенияивыводыпорезультатам 

проведённогонаблюдения,эксперимента,владетьинструментамиоценки 

достоверности полученных выводов иобобщений; 

 прогнозироватьвозможноедальнейшееразвитиебиологическихпроцессови 

ихпоследствияваналогичныхилисходныхситуациях,атакжевыдвигать 

предположения об их развитии вновыхусловиях иконтекстах. 

Работа с информацией: 

 применятьразличныеметоды,инструментыизапросыприпоискеиотборе 

биологическойинформацииилиданныхизисточниковсучётом 

предложеннойучебной биологическойзадачи; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

биологическуюинформацию различных видов и форм представления; 

 находитьсходныеаргументы(подтверждающиеилиопровергающиеоднуи 

туже идею, версию) в различныхинформационныхисточниках; 

 самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформациии 

иллюстрироватьрешаемыезадачинесложнымисхемами, диаграммами,иной 

графикой иихкомбинациями; 

 оценивать надёжность биологической информации по критериям, 

предложенным учителем или сформулированнымсамостоятельно; 

 запоминатьи систематизировать биологическуюинформацию. 
 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымикоммуникативнымидействиями 

Общение: 

 восприниматьиформулироватьсуждения,выражатьэмоциивпроцессе 

выполнения практических и лабораторныхработ; 

 выражатьсебя (свою точкузрения) вустных иписьменныхтекстах; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальныхзнаков,знатьираспознаватьпредпосылкиконфликтных ситуацийи 

смягчатьконфликты, вестипереговоры; 

 пониматьнамерениядругих,проявлятьуважительноеотношениек собеседнику 

ивкорректной форме формулировать свои возражения; 

 входе диалога и/илидискуссиизадаватьвопросы по существуобсуждаемой 

биологическойтемыивысказыватьидеи,нацеленныенарешение 

биологической задачииподдержаниеблагожелательностиобщения; 

 сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога, 

обнаруживатьразличияи сходство позиций; 

 публичнопредставлятьрезультатывыполненногобиологическогоопыта 

(эксперимента,исследования, проекта);



 самостоятельновыбиратьформатвыступлениясучётомзадачпрезентациии 

особенностейаудиторииивсоответствииснимсоставлятьустныеи письменные 

текстыс использованием иллюстративныхматериалов. 

Совместнаядеятельность (сотрудничество): 

 пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальной 

работыприрешенииконкретнойбиологическойпроблемы,обосновывать 

необходимостьприменениягрупповыхформвзаимодействияприрешении 

поставленнойучебной задачи; 

 принимать цельсовместнойдеятельности,коллективностроить действияпо 

еёдостижению:распределятьроли,договариваться,обсуждатьпроцессирезуль

тат совместной работы; 

 уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

 планироватьорганизациюсовместнойработы,определятьсвоюроль(с 

учётомпредпочтенийивозможностейвсехучастниковвзаимодействия), 

распределятьзадачимеждучленамикоманды,участвоватьвгрупповых формах 

работы (обсуждения,обмен мнениями, мозговые штурмы ииные); 

 выполнять свою частьработы, достигатькачественногорезультатапосвоему 

направлению икоординироватьсвои действия с другими членамикоманды; 

 оцениватькачествосвоеговкладавобщийпродуктпокритериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

сравниватьрезультаты сисходнойзадачейи вкладкаждогочленакомандыв 

достижениерезультатов,разделятьсферуответственностиипроявлять 

готовность к предоставлениюотчётапередгруппой; 

 овладетьсистемойуниверсальныхкоммуникативныхдействий,которая 

обеспечиваетсформированностьсоциальныхнавыковиэмоционального 

интеллекта школьников. 
 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидействиями: 

Самоорганизация: 

 выявлятьпроблемыдлярешениявжизненныхиучебныхситуациях, 

используябиологическиезнания; 

 ориентироватьсявразличныхподходахпринятиярешений(индивидуальное, 

принятиерешения вгруппе, принятие решений группой); 

 самостоятельносоставлятьалгоритмрешениязадачи(илиегочасть), 

выбиратьспособрешенияучебнойбиологическойзадачисучётом 

имеющихсяресурсовисобственныхвозможностей,аргументировать 

предлагаемыевариантырешений; 

 составлятьпландействий(планреализациинамеченногоалгоритма 

решения),корректироватьпредложенныйалгоритмсучётомполучения 

новыхбиологическихзнаний об изучаемом биологическомобъекте; 

 делатьвыборибрать ответственность за решение.



Самоконтроль (рефлексия): 

 владетьспособамисамоконтроля, самомотивацииирефлексии; 

 давать адекватнуюоценкуситуациии предлагатьплан еёизменения; 

 учитыватьконтекстипредвидетьтрудности,которыемогутвозникнутьпри 

решении учебной биологической задачи, адаптировать решение к 

меняющимся обстоятельствам; 

 объяснятьпричиныдостижения(недостижения)результатовдеятельности, 

даватьоценкуприобретённомуопыту,уметьнаходитьпозитивноев 

произошедшей ситуации; 

 вноситькоррективывдеятельностьнаосновеновыхобстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок,возникших трудностей; 

 оценивать соответствие результата целии условиям. 

Эмоциональныйинтеллект: 

 различать,называтьиуправлятьсобственнымиэмоциямииэмоциями других; 

 выявлять и анализироватьпричиныэмоций; 

 ставитьсебянаместодругогочеловека,пониматьмотивыинамерения другого; 

 регулироватьспособвыражения эмоций. 

 Принятиесебя идругих; 

 осознанноотноситься к другомучеловеку, его мнению; 

 признавать своёправо наошибкуитакоеже праводругого; 

 открытостьсебе идругим; 

 осознаватьневозможностьконтролировать всёвокруг; 

 овладетьсистемой универсальныхучебныхрегулятивных действий, которая 

обеспечиваетформированиесмысловыхустановокличности(внутренняя 

позицияличности),ижизненныхнавыковличности(управлениясобой, 

самодисциплины, устойчивогоповедения). 
 

Предметные результатыосвоенияпрограммы 

В познавательной (интеллектуальной) сфере: 

 приобретениеопытаиспользованияметодовбиологическойнаукисцелью 

изучениябиологическихобъектов,явленийипроцессов:наблюдение,описание, 

проведениенесложныхбиологическихопытовиэкспериментов,втомчислес 

использованиеманалоговыхицифровыхбиологическихприборов и инструментов; 

 формированиеуменияинтегрироватьбиологическиезнаниясознаниямииз 

другихучебныхпредметов(физики,химии,географии,истории,обществознания 

ит. д.);



 формированиеуменийрешатьучебныезадачибиологическогосодержания, 

выявлять причинно-следственные связи, проводить качественные и 

количественныерасчеты, делатьвыводы наоснованииполученных результатов; 

 формированиеуменияпланироватьучебноеисследованиеилипроектнуюработ

усучетомпоставленнойцели:формулироватьпроблему,гипотезуиставить 

задачиисследования,выбиратьадекватнопоставленнойцелиметоды,делать 

выводыпо результатам исследования или проектнойдеятельности; 

 формирование интереса к углублению биологических знаний 

(предпрофильная подготовкаипрофессиональная ориентация) ивыборубиологии 

как профильногопредметана ступенисреднего полного образования для будущей 

профессиональнойдеятельности,вобластибиологии,медицины,экологии, 

психологии, ветеринарии, сельского хозяйства; 

 владение навыками работы с информацией естественно-научного 

содержания,представленнойвразнойформе(ввидетекста,табличныхданных, 

схем,графиков,диаграмм,моделей,изображений),критическогоанализа 

информации и оценкиеедостоверности; 

 умениеинтегрироватьбиологическиезнаниясознаниямидругихучебных 

предметов;интерескуглублениюбиологическихзнанийивыборубиологиикак 

профильногопредметанауровнесреднегообщегообразованиядлябудущей 

профессиональнойдеятельностивобластибиологии,медицины,экологии, 

ветеринарии,сельскогохозяйства,пищевойпромышленности,психологии, 

искусства,спорта-иметьчеткиепредставленияоматериалистическойсущности 

геномовживых организмов ирегуляциюихработы; 

 знаниеосновныхфакторовокружающейсреды,влияющихнаразвитиеи 

существование живыхорганизмов, адаптацийк факторамокружающей среды; 

 знаниеосновныхподходовбиотехнологии,использованияеедостиженийв 

современнойжизничеловека,особенностииспользованияживыхорганизмовдля 

производственных нужд человека; 

 знаниеосновных подходовселекции ибиотехнологиикультурных растений, 

характеризовать генетически модифицированные растения, оперировать 

понятиями,гибридизация,отдаленнаягибридизация,искусственныйотбор, 

гетерозис,трансформация, мутагенез,генетическоередактирование; 

 понимание     молекулярных     механизмов     реализации     наследственной 

информациииумениесвободнооперироватьосновнымипонятиямимолекулярной 

биологиииеесовременныхнаправлений—геномики,метагеномики,протеомики; 

 знаниеосновныхзаболеванийчеловека,механизмовихразвития,способах 

их диагностикии лечения;



 формированиеуменияиспользоватьпонятийныйаппаратисимволический 

языкгенетики,грамотноеприменениенаучныхтерминов,понятий,теорий, 

законовдляобъяснениянаблюдаемыхбиологическихобъектов,явленийи процессов, 

позволяющихзаложитьфундамент научногомировоззрения. 
 

В ценностно-ориентационной сфере: 

 знание,чтоприменениесовременныхтехнологиймолекулярнойбиологии 

позволяетуспешнорешатьтакиезлободневныепроблемы,какохрана 

окружающейсреды,сохранениездоровьячеловека,контрольивосстановление 

экосистем.



 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ  
 
 

Модуль«Как животные и растенияприспосабливаются»(эволюционная 

экология)5-6 классы(34 часа) 

1.Мы исследуем живые объекты (6 часов) 

Свойстваистроениеживыхорганизмов(строениеклетки).Вид,особь–

организмкакединаясистема.Адаптации(приспособления).Понятиегомеостаза 

живогоорганизма.Способы его поддержания. 

Понятиевариативностипризнака.Исследовательскиеработы«Всели 

(синицы,белки,березы и т.д.)одинаковые? Фотоквест». 

Ограниченияморфологическихифизиологическихадаптаций.Почему 

организмынестановятсябесконечнобольшими,маленькими,всеядным. 

Практическаяработа«Составляемкнигурекордоврастенийиживотныхнашего края». 

2.Влияние окружающей среды на живые организмы (12часов) 

Факторыокружающейсреды(абиотические,биотические,антропогенные). 

Примеры абиотических факторов, оказывающих основное влияние на 

жизнедеятельность живых организмов: температура, свет,     влажность. 

Практическоезанятие«Цветитепло»(кубикильдавзвесить,положитьвчашки 

Петринаразноцветнуюбумагу,через30минутвзвеситьзаново–ктобыстрее 

растаял).Практическоезанятие«Чторастворяетсявводе»(эксперимент«Жидкий 

дом»).Практическоезанятие«Диффузиявеществвводе(растворы)»,«Движение 

растворовпоцветку».Практическоезанятие«Ледплаваетвводе(айсберги, 

замерзаниеводоемов)».Практическоезанятие «Ледпризамерзаниирасширяется» 

(разрушение камня(почвообразование),замерзаниеклеток). 

Основные закономерности приспособления живых организмов к 

абиотическимфакторам.Приспособлениякосновнымабиотическимфакторам: 

температура,влажностьисвет.Практическоезанятие«Шуба»(кубикильда 

завернуть вразный материал,взвесить).Практическое занятие «Пигменты» (можно 

разделитьнаватманекрасителиизфломастеров».Практическоезанятие«Как 

животные плаваютвводе» (Эксперимент с пипеткой). 

Исследовательскиеработы «Влияние света (тепла, влажности, составапочвы) 

нарастениявестественныхилиискусственныхусловиях»(надоступном материале). 

3.Взаимодействияживыхорганизмов(4часа) 

Биотические факторы. Закономерности развития межвидовых 

взаимоотношений.Коэволюция(хищник-жертва;паразит-хозяин)Эволюция 

стратегийдобыванияпищи.Социальность.Виды-вселенцы.Переченьрастений-

вредителей.Исследовательскаяработа«Наблюдениязавзаимоотношениями



животныхпридобываниипищи(кормушкидляптиц,длягородскихилисельских 

животных).Веб-камеры».Исследовательскаяработа«Распространениевидов-

синантроповв нашей местности». 

4.Человек в жизнирастений и животных?(6 часов) 

Антропогенныефакторы.Правдали,чтопервобытныелюдижиливгармонии 

сприродой.Одомашниваниеиприручениеживотныхирастений.Зачемспасать 

вымирающиевиды,какэтоделать.Культурныерастенияиихдикиепредки. 

Почемуважноихсохранять.Разнообразиекультурныхрастенийиихзначениев 

жизничеловека. Красная книгавашей территории. Особо охраняемые территории, 

заповедникиРоссииимира.Практическаяработа«Разнообразиекультурных 

растенийв вашемрегионе». 

Исследовательскаяработа«Влияниеантропогенныхфакторовнаразвитие 

растенийв городе/населенном пункте». 

Экскурсия/практическаяработа«ООПТввашемрегионе–уникальные 

объектыприроды». 

5.Экологические ниши (6часов) 

Биосфера–однаизважнейшихоболочекЗемли.Чтотакое«экологические 

ниши»икакониформируются?Формированиезнанийпобиоразнообразию 

жизненных  форм, поведенческих приспособлений, модификационная 

изменчивость(набазовомуровне).Растительныесообществаиихтипы.Развитие и 

сменырастительныхсообществ. 

Исследовательскиеработы«Экологическиенишивокругтебя–описание 

факторовокружающейсреды».Исследовательскиеработы«Фенологические 

наблюдения». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 
 

Модуль«Как животные и растенияприспосабливаются»(эволюционная 

экология)5-6 классы(34 часа) 
 
 

Темы 
 
 

1. Мы исследуем 

живые объекты 

(6ч) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Влияние 

окружающей 

среды наживые 

организмы(12 ч) 

Основное содержание 
 
 

Свойства и строение 

живыхорганизмов (строение 

клетки). Вид,особь–организм 

как единая система. 

Адаптации 

(приспособления).Понятие 

гомеостазаживогоорганизма. 

Способыего поддержания. 

Ограниченияморфологических

и физиологическихадаптаций. 

Почемуорганизмыне 

становятсябесконечно 

большими, маленькими, 

всеядным. 

Факторыокружающей среды 

(абиотические,биотические, 

антропогенные). Примеры 

абиотических факторов, 

оказывающихосновное 

влияние нажизнедеятельность 

живыхорганизмов: 

температура,свет, влажность. 

Основные закономерности 

приспособления живых 

организмов к абиотическим 

факторам. Приспособления к 

основным абиотическим 

факторам: температура, 

влажность и свет. 

Деятельность 

школьников 

Исследовательские 

работы«Всели(синицы, 

белки,березыит.д.) 

одинаковые?Фотоквест». 

Практическая работа 

«Составляем           книгу 

рекордов растений и 

животных нашегокрая». 
 
 
 
 
 
 
 

Практическое занятие 

«Цвет и тепло»(кубики 

льда взвесить, положить 

в чашкиПетри на 

разноцветную бумагу, 

через30минут взвесить 

заново –кто быстрее 

растаял). 

Практическое занятие 

«Что растворяется в 

воде» (эксперимент 

«Жидкийдом»). 

Практическое занятие 

«Диффузия веществв 

воде (растворы)», 

«Движениерастворов по 

цветку». 

Практическое занятие 

«Ледплаваетв воде 

(айсберги, замерзание 

водоемов)». 

Практическое занятие 

«Ледпризамерзании



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Взаимодействия 

живых организмов 

(4ч) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Биотическиефакторы. 

Закономерностиразвития 

межвидовых 

взаимоотношений. 

Коэволюция(хищник-жертва; 

паразит-хозяин) Эволюция 

стратегий добывания пищи. 

Социальность.Виды-вселенцы. 

Переченьрастений-вредителей. 

расширяется» 

(разрушение камня 

(почвообразование), 

замерзание клеток). 

Практическое занятие 

«Шуба» (кубики льда 

завернутьв разный 

материал, взвесить). 

Практическое занятие 

«Пигменты»(можно 

разделитьна ватмане 

красители из 

фломастеров». 

Практическое занятие 

«Какживотныеплаваютв 

воде» (Эксперимент с 

пипеткой). 

Исследовательские 

работы «Влияниесвета 

(тепла,влажности, 

составапочвы)на 

растения вестественных 

или искусственных 

условиях» (надоступном 

материале). 

Исследовательскаяработа

«Наблюдения за 

взаимоотношениями 

животныхпридобывании

пищи (кормушки 

дляптиц,для городских 

илисельских животных). 

Веб-камеры». 

Исследовательскаяработа

«Распространение 

видов-синантроповв 

нашей местности»



 

4. Человекв жизни 

растенийи 

животных? (6ч) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Экологические 

ниши (6ч) 

Антропогенные факторы. 

Правда ли, чтопервобытные 

люди жили в гармонии с 

природой. Одомашнивание и 

приручение животныхи 

растений. Зачем спасать 

вымирающие виды,как это 

делать. Культурныерастения и 

их дикиепредки.Почемуважно 

ихсохранять. Разнообразие 

культурных растений иих 

значение вжизничеловека. 

Красная книга вашей 

территории.Особо охраняемые 

территории, 

заповедникиРоссии и мира. 

Биосфера – 

однаизважнейшихоболочек 

Земли. Что 

такое«экологические ниши» и 

как 

ониформируются?Формирован

ие знанийпобиоразнообразию 

жизненных форм, 

поведенческих 

приспособлений, 

модификационная 

изменчивость (на базовом 

уровне). Растительные 

сообщества иихтипы.Развитиеи 

сменырастительныхсообществ. 

Практическаяработа 

«Разнообразие 

культурныхрастенийв 

вашем регионе». 

Исследовательская 

работа«Влияние 

антропогенныхфакторов 

на развитие растенийв 

городе/населенном 

пункте». 

Экскурсия/практическая 

работа«ООПТв вашем 

регионе–уникальные 

объектыприроды». 
 
 
 

Исследовательские 

работы «Экологические 

ниши вокруг тебя– 

описание 

факторовокружающей 

среды». 

Исследовательские 

работы 

«Фенологические 

наблюдения». 



Календарно-тематическое планирование курса 

 

 

 

№п/п Наименование 

разделов и тем. 

Вид 

занятия 

Колич

ество 

часов 

Вид 

самостоятельн

ой работы 

Дата проведения 

занятия 

Планир

уемая 

Фактич

еская 

IМы исследуем живые объекты (6 часов) 
1 Свойства и строение 

живых организмов 

(строение клетки). 

Лекция 
1    

2 Вид, особь – организм 

как единая система. 

Исследовательские 

работы «Все ли 

(синицы, белки, 

березы и т.д.) 

одинаковые? 

Фотоквест». 

Исследоват

ельские 

работы 

1 Исследователь

ская работа 

  

3. Адаптации 

(приспособления). 

Комбиниро

ванный 

1    

4. Понятие гомеостаза 

живого организма. 

Способы его 

поддержания. 

Комбиниро

ванный 

1    

5. Ограничения 

морфологических и 

физиологических 

адаптаций 

Комбиниро

ванный 

1    

6. Почему организмы не 

становятся бесконечно 

большими, 

маленькими, 

всеядным.   

Практическ

ая работа 

«Составляе

м книгу 

рекордов 

растений и 

животных 

нашего 

края».   

1 Практическая 

работа 

  

II. Влияние окружающей среды на живые организмы (12часов) 

7. Факторы окружающей 

среды (абиотические, 

биотические, 

антропогенные)   

Практическ

ое занятие 

«Цвет и 

тепло» 

1 Практическая 

работа 

  

8. 
Примеры 

абиотических 

факторов, 

оказывающих 

основное влияние на 

жизнедеятельность 

Комбиниро

ванный 

1 
   



живых организмов: 

температура, свет, 

влажность. 

9. 
Практическое занятие 

«Что растворяется в 

воде» (эксперимент 

«Жидкий дом»). 

Практическ

ое занятие 

«Что 

растворяет

ся в воде» 

(экспериме

нт 

«Жидкий 

дом»). 

1 Практическая 

работа 

  

10. 
Практическое занятие 

«Диффузия веществ в 

воде (растворы)», 

«Движение растворов 

по цветку». 

Практическ

ое занятие 

«Диффузия 

веществ в 

воде 

(растворы)

», 

«Движение 

растворов 

по цветку». 

1 Практическая 

работа 

  

11. 
Основные 

закономерности 

приспособления 

живых организмов к 

абиотическим 

факторам.   

Комбиниро

ванный 

1 
   

12. 
Практическое занятие 

«Лед плавает в  

воде (айсберги, 

замерзание 

водоемов)».   

Практическ

ое занятие 

«Лед 

плавает в  

воде 

(айсберги, 

замерзание 

водоемов)»

. 

1 Практическая 

работа 

  

13. 
Приспособления к 

основным 

абиотическим 

факторам: 

температура, 

влажность и свет 

Комбиниро

ванный 

1 
   

14. 
Практическое занятие 

«Лед при замерзании 

расширяется» 

Практическ

ое занятие 

«Лед при 

замерзании 

расширяетс

я» 

1 Практическая 

работа 

  

15. 
Практическое занятие 

«Шуба»   

Практическ

ое занятие 

«Шуба»   

1 Практическая 

работа 

  



16. 
Практическое занятие 

«Пигменты» 

Практическ

ое занятие 

«Пигменты

» 

1 
   

17. 
Практическое занятие 

«Как животные 

плавают в воде»   

Практическ

ое занятие 

«Как 

животные 

плавают в 

воде»   

1 Практическая 

работа 

  

18. 
Исследовательские 

работы «Влияние 

света (тепла, 

влажности, состава 

почвы) на растения в 

естественных или 

искусственных 

условиях» 

Исследоват

ельские 

работы 

1 Исследователь

ская работа 

  

 

 

 

 

 

 

III. Взаимодействияживыхорганизмов(4часа) 

19. 
Биотические факторы. 

Закономерности 

развития межвидовых 

взаимоотношений.  

Исследовательская 

работа «Наблюдения 

за 

взаимоотношениями 

животных при 

добывании пищи 

(кормушки для птиц, 

для городских или 

сельских животных). 

Вебкамеры». 

Исследоват

ельская 

работа 

1 Исследователь

ская работа 

  

20. 
Коэволюция (хищник-

жертва; паразит-

хозяин) Эволюция 

стратегий добывания 

пищи 

Комбиниро

ванный 

1 
   

21. Социальность. Виды-

вселенцы. Перечень 

растений-вредителей. 

Комбиниро

ванный 

1    

22. Исследовательская 

работа 

«Распространение 

видовсинантропов в 

нашей местности» 

Исследоват

ельская 

работа 

1 Исследователь

ская работа 

  

IV. Человек в жизнирастений и животных?(6 часов) 

23. Антропогенные 

факторы.  

Исследоват

ельская 

1 Исследователь

ская работа 

  



Исследовательская 

работа «Влияние 

антропогенных 

факторов на развитие 

растений в 

городе/населенном 

пункте». 

работа 

24. Правда ли, что 

первобытные люди 

жили в гармонии с 

природой. 

Комбиниро

ванный 

1    

25. Одомашнивание и 

приручение животных 

и растений. 

Комбиниро

ванный 

1    

26. Зачем спасать 

вымирающие виды, 

как это делать. 

Культурные растения 

и их дикие предки. 

Почему важно их  

сохранять. 

Комбиниро

ванный 

1    

27. Разнообразие 

культурных растений 

и их значение в жизни 

человека.   

Практическ

ая работа 

«Разнообра

зие 

культурны

х растений 

в РМ». 

1 Практическая 

работа 

  

28. Красная книга вашей 

территории. Особо 

охраняемые 

территории, 

заповедники России и 

мира.   

Экскурсия/

практическ

ая работа 

«ООПТ в 

вашем 

регионе – 

уникальны

е объекты 

природы». 

1    

V. Экологические ниши (6часов) 

29. Биосфера – одна из 

важнейших оболочек 

Земли 

Комбиниро

ванный 

1    

30. Что такое 

«экологические ниши» 

и как они 

формируются?  

Исследовательские 

работы 

«Экологические ниши 

вокруг тебя – 

описание факторов 

окружающей среды». 

Исследоват

ельские 

работы 

1 Исследователь

ская работа 

  



31. Формирование знаний 

по биоразнообразию 

жизненных форм, 

поведенческих 

приспособлений, 

модификационная 

изменчивость (на 

базовом уровне). 

Комбиниро

ванный 

 
   

32. Растительные 

сообщества и их типы. 

Комбиниро

ванный 

1    

33. Растительные 

сообщества и их типы. 

Комбиниро

ванный 

1    

34. Исследовательские 

работы 

«Фенологические 

наблюдения». 

Исследоват

ельские 

работы 

1 Исследователь

ская работа 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


