
 

 

 

 

 
 

 

Пояснительная записка 



 

Программа внеурочной деятельности «Шахматы» адресована учащимся 2,3 классов и  

соответствует требованиям: 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утверждённого приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897; 

Письма Департамента общего образования Минобрнауки России от 12 мая 2011 г. № 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при внедрении Федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

Приказа Министерства образования и науки РФ № 2357 от 22.09.2011 г. «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования», утверждённым приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 

373; 

 СанПиНа 2.4.2.2821-10. Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях; 

 на основе Устава; 

 локальных актов ОУ, регламентирующих порядок разработки, утверждения и реализации 

рабочей программы.  

 Данная  программа  внеурочной деятельности  составлена на основе программы шахматного 

образования в школе под редакцией И.Г. Сухина, рассчитана на весь учебный год: 1 час в неделю.  

Курс "Шахматы – школе" под редакцией И.Г. Сухина написан специально для начальной 

школы и рассматривается как система постепенно усложняющихся занимательных заданий и 

дидактических игр, позволяющих сформировать у детей внутренний план действий — способность 

действовать в уме. 

       Новизна  данной рабочей программы определена федеральным государственным стандартом 

начального общего образования . Отличительными особенностями являются: 

1.Определение видов    организации деятельности обучающихся, направленных  на достижение  

личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного курса. 

2. В основу реализации программы положены  ценностные ориентиры и  воспитательные результаты.  

3.Ценностные ориентации организации деятельности  предполагают уровневую оценку в достижении 

планируемых результатов.   

      Цель: 

Создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, формирования общей 

культуры и организации содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы. 

Задачи: 

1. Познакомить с шахматными терминами, шахматными фигурами и шахматным кодексом. 

2. Научить ориентироваться на шахматной доске. 

3. Научить правильно помещать шахматную доску между партнерами; правильно расставлять 

фигуры перед игрой; различать горизонталь, вертикаль, диагональ. 

4. Научить играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами. 

5. Сформировать умение рокировать; объявлять шах; ставить мат. 

6.  Сформировать умение решать элементарные задачи на мат в один ход. 

7. Познакомить с обозначением горизонталей, вертикалей, полей, шахматных фигур. 

8. Познакомить с ценностью шахматных фигур, сравнительной силой фигур. 

9. Сформировать умение записывать шахматную партию. 

10. Сформировать умение проводить элементарные комбинации. 

11. Развивать восприятие, внимание, воображение, память, мышление,  начальные формы 

волевого управления поведением. 

Занятия предназначены для  детей 7-9  лет и  проводятся  один раз  в неделю (34 часа  в год). 

Содержание программы реализуется через учебные занятия, основным видом которых являются 

практические занятия. 

Актуальность программы обусловлена тем, что в начальной школе происходят радикальные 

изменения: на первый план выдвигается развивающая функция обучения, в значительной степени 

способствующая становлению личности младших школьников и наиболее полному раскрытию их 

творческих способностей. 



              Введение «Шахмат» позволяет реализовать многие позитивные идеи отечественных 

теоретиков и практиков — сделать обучение радостным, поддерживать устойчивый  интерес к 

знаниям.  

           Шахматы в начальной школе положительно влияют на совершенствование у детей многих 

психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, мышление,  

начальные формы волевого управления поведением. 

            Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает  многим детям не отстать в 

развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч  детей 

некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей полноценного 

самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую 

ущербность. 

Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что  начальный курс по обучению 

игре в шахматы максимально прост и доступен младшим школьникам. Стержневым моментом 

занятий становится деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, 

классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. При этом 

предусматривается широкое использование  занимательного материала, включение в уроки игровых 

ситуаций,  чтение дидактических сказок и т. д. Важное  значение при изучении шахматного курса 

имеет специально организованная игровая деятельность на занятиях, использование приема 

обыгрывания учебных заданий, создания игровых ситуаций.  

Ha каждом из занятий прорабатывается элементарный шахматный материал с углубленной 

проработкой отдельных тем. Основной упор на занятиях делается на детальном изучении силы и 

слабости каждой шахматной фигуры, ее игровых возможностей. В программе предусмотрено, чтобы 

уже на первом этапе обучения дети могли сами оценивать сравнительную силу шахматных фигур, 

делать  выводы о том, что ладья, к примеру, сильнее коня, а ферзь сильнее ладьи. 

        Программа разработана для детей вторых – третьих   классов, но она может быть использована 

на начальном этапе обучения в третьих-четвертых  классах. Это обеспечивается применением на 

занятиях доступных заданий по каждой теме для каждой возрастной группы детей.  

Требования к личностным, метапредметным и предметным результатам освоения программы 

В результате изучения данной программы обучающиеся получат возможность   формирования 

Личностных результатов:   

 Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех 

людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы). 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для 

всех простые правила поведения,  делать выбор, при поддержке других участников группы и 

педагога, как поступить. 

Метапредметных результататов :   

Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности  с помощью учителя.  

 Проговаривать последовательность действий.  

 Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией 

рабочей тетради. 

 Учиться работать по предложенному учителем плану. 

 Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности товарищей.  

Познавательные УУД: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 

учителя.  

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и 

информацию, полученную от учителя.  

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  совместной  работы 

всей группы. 

 Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие шахматные 

объекты, как ходы шахматных фигур, сильная и слабая позиция, сила шахматных фигур. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: находить и формулировать решение 

шахматных задачи с помощью простейших  моделей (предметных, рисунков, схематических 



рисунков, схем). 

Коммуникативные УУД: 

 Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на 

уровне одного предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметных результатов:   

- знать шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, 

партнёры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, шах, мат, пат, ничья;  

- знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король, 

- знать правила хода и взятия каждой фигурой; 

- различать диагональ, вертикаль, горизонталь; 

-сравнивать между собой предметы, явления; 

-обобщать, делать несложные выводы; 

- уметь проводить элементарные комбинации; 

- уметь планировать нападение на фигуры противника, организовать защиту  своих фигур; 

- уметь ориентироваться на шахматной доске, в шахматной нотации; 

 -определять последовательность событий; 

-выявлять закономерности и проводить аналогии.   

Планируемые результаты  

В результате освоения программы «Шахматы в школе» учащиеся должны знать /применять: 
– правила техники безопасности во время занятий; 

– историю возникновения и развития шахматной игры; 

– имена чемпионов мира по шахматам и ведущих шахматистов мира, какой 

вклад они внесли в развитие шахмат; 

– вклад чемпионов мира по шахматам в развитие шахматной культуры; 

– историю возникновения шахматных соревнований, правила проведения соревнований, шахматный 

этикет, а также какими личностными (интеллектуальными, физическими, духовно-нравственными) 

качествами должен обладать шахматист - спортсмен; 

– историю развития шахматной культуры и спорта в России, выдающихся шахматных деятелей 

России; 

– приобретённые знания и умения в самостоятельной творческой деятельности 

К концу второго учебного года  учащиеся должны: 

 уметь объяснять шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые и черные, ход, взятие, стоять под 

боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, паи, ничья; 

 знать шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король), правила хода и взятие 

каждой фигуры; 

 иметь представление о том, что такое нападение, и уметь видеть элементарные угрозы 

партнера; 

 ориентироваться на шахматной доске; 

 играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без нарушения 

правил шахматного кодекса; 

 правильно располагать шахматную доску между партнерами;  

 правильно расставлять фигуры перед игрой; 

 различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 

 рокировать короля, объявлять шах, ставить мат, решать элементарные задачи на мат в один 

ход; 

 знать, что такое ничья, пат и вечный шах; 

 знать цену каждой шахматной фигуры; 

 усвоить технику матования одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, ферзем и 

королем; 

 владеть способом взятие на проходе; 



 записывать шахматную партию; 

 уметь играть целую шахматную партию с партнером от начала до конца с записью своих 

ходов и ходов партнера. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание программы 

 

Модуль 1. 
КРАТКАЯ ИСТОРИЯ ШАХМАТ 



 Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. Шахматы проникают в Европу. Чемпионы мира по 

шахматам. 

Модуль 2. 
«Назови вертикаль». Педагог показывает одну из вертикалей, ученики должны назвать ее 

(например: «Вертикаль «е»). Так школьники называют все вертикали. 

Затем педагог спрашивает: «На какой вертикали в начальной позиции стоят короли? Ферзи? 

Королевские слоны? Ферзевые ладьи?» И т. п. 

«Назови горизонталь». Это задание подобно предыдущему, но дети выявляют горизонталь 

(например: «Вторая горизонталь»). 

«Назови диагональ». А здесь определяется диагональ (например: «Диагональ el — а5»). 

«Какого цвета поле?» Учитель называет какое-либо поле и просит определить его цвет. 

«Кто быстрее». К доске вызываются два ученика, и педагог предлагает им найти на 

демонстрационной доске определенное поле. Выигрывает тот, кто сделает это быстрее. 

 «Вижу цель». Учитель задумывает одно из полей и предлагает ребятам угадать его. Учитель 

уточняет ответы учащихся. 

Модуль 3. 
ЦЕННОСТЬ ШАХМАТНЫХ ФИГУР 

 Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение материального перевеса. Способы защиты. 

Дидактические игры и задания 

«Кто сильнее». Педагог показывает детям две фигуры и спрашивает: «Какая фигура сильнее? На 

сколько очков?» 

«Обе армии равны». Педагог ставит на столе от одной до четырех фигур и просит ребят 

расположить на своих шахматных досках другие наборы фигур так, чтобы суммы очков в армиях 

учителя и ученика были равны. 

«Выигрыш материала». Педагог расставляет на демонстрационной доске учебные положения, в 

которых белые должны достичь материального перевеса. 

«Защита». В учебных положениях требуется найти ход, позволяющий сохранить материальное 

равенство. 

Модуль 4. 
ТЕХНИКА МАТОВАНИЯ ОДИНОКОГО КОРОЛЯ 

 Две ладьи против короля. Ферзь и ладья против короля. Король и ферзь против короля. Король и 

ладья против короля. 

Дидактические игры и задания 

«Шах или мат». Шах или мат черному королю? 

«Мат или пат». Нужно определить, мат или пат на шахматной доске. 

«Мат в один ход». Требуется объявить мат в один ход черному королю. 

«На крайнюю линию». Белыми надо сделать такой ход, чтобы черный король отступил на одну из 

крайних вертикалей или горизонталей. 

«В угол». Требуется сделать такой ход, чтобы черным пришлось отойти королем на угловое поле. 

«Ограниченный король». Надо сделать ход, после которого у черного короля останется 

наименьшее количество полей для отхода. 

Модуль 5. 
ДОСТИЖЕНИЕ МАТА БЕЗ ЖЕРТВЫ МАТЕРИАЛА 

Учебные положения на мат в два хода в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле (начале, середине и 

конце игры). Защита от мата. 

Дидактические игры и задания 

«Объяви мат в два хода». В учебных положениях белые начинают и дают мат в два хода. 

«Защитись от мата». Требуется найти ход, позволяющий избежать мага в один ход. 

Модуль 6. 
ШАХМАТНАЯ КОМБИНАЦИЯ 

Достижение мата путем жертвы шахматного материала (матовые комбинации). Типы матовых 

комбинаций: темы разрушения королевского прикрытия, отвлечения, завлечения, блокировки, 

освобождения пространства, уничтожения защиты и др. Шахматные комбинации, ведущие к 

достижению материального перевеса. Комбинации для достижения ничьей (комбинации на вечный 

шах, патовые комбинации и ДР). 

Дидактические игры и задания 



«Объяви мат в два хода». Требуется пожертвовать материал и дать мат в два хода. 

«Сделай ничью». Требуется пожертвовать материал и достичь ничьей. 

«Выигрыш материала». Надо провести простейшую двухходовую комбинацию и добиться 

материального перевеса. 

Начало шахматной партии. Игра всеми фигурами из начального положения . Дидактическая игра 

«Два хода».Самые общие рекомендации о принципах разыгрывания дебюта. Демонстрация 

коротких партий. Повторение программного материала – викторина «В стране шахмат».  

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

 

№ 

п/п 

Наименование модуля Количество часов Из них 

Теоретич. 

обуч.,ч 

Практич. 

работы,ч 

1 Краткая история шахмат. 3 ч. 3 ч. - 

2 Шахматная нотация. 2 ч. 1 ч. 1 ч. 

3 Ценность шахматных фигур. 4 ч. 1 ч. 3 ч. 

4 Техника матования одинокого 

короля. 

4 ч. - 4 ч. 

5 Достижение мата без жертвы 

материала 

3 ч. 1 ч. 2 ч. 

6 

 

Шахматная комбинация.                     18 ч. 4 ч. 14 ч. 

 Итого  34 ч. 10 ч. 24 ч. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно - тематическое планирование. 

№ 

модуля 

Тема учебного 

занятия 

Количество часов по теме Дата проведения занятий 

  Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

планируемая фактическая 



1 Краткая история шахмат.  3 ч. 

1.1 Повторение 

изученного 

материала. 

 1    

1.2 Краткая история 

шахмат. 
1    

1.3 Краткая история 

шахмат. 
1    

2 Шахматная нотация.    2 ч. 

2.1 Шахматная нотация. 

Обозначение 

горизонталей, 

вертикалей, полей. 

1    

2.2 Шахматная нотация. 

Обозначение 

шахматных фигур и 

терминов. 

 1   

3 Ценность шахматных фигур.     4 ч. 

3.1 Ценность 

шахматных фигур. 

Ценность фигур. 

Сравнительная сила 

фигур. 

1    

3.2 Ценность 

шахматных фигур. 

Достижение 

материального 

перевеса. 

 1   

3.3 Ценность 

шахматных фигур. 

Способы защиты. 

 1   

3.4 Ценность 

шахматных фигур. 

Защита. 

 1   

4 Техника матования одинокого короля.    4 ч. 

4.1 Техника матования 

одинокого короля. Две 

ладьи против короля. 

 1   

4.2 Техника матования 

одинокого короля. 

Ферзь и ладья против 

короля. 

 1   

4.3 Техника матования 

одинокого короля. 

Ферзь и король против 

короля. 

 1   

4.4 Техника матования 

одинокого короля. 

Ладья и король против 

короля. 

 1   

5 Достижение мата без жертвы материала.   3 ч. 

5.1 Достижение мата без 

жертвы материала. 

Учебные положения 

на мат в два хода в 

эндшпиле. 

1    

5.2 Достижение мата без  1   



жертвы материала. 

Учебные положения 

на мат в два хода в 

миттельшпиле.   

5.3 Достижение мата без 

жертвы материала. 

Учебные положения 

на мат в два хода в 

дебюте. 

 1   

6 Шахматная комбинация.      18 ч. 

6.1 Матовые 

комбинации. Темы 

комбинаций. Тема 

отвлечения. 

1    

6.2 Матовые 

комбинации. Тема 

завлечения. 

1    

6.3 Матовые 

комбинации. Тема 

блокировки.   

 1   

6.4 Матовые 

комбинации. Тема 

разрушения 

королевского 

прикрытия. 

 1   

6.5 Матовые 

комбинации. Тема 

освобождения 

пространства. Тема 

уничтожения 

защиты. Тема 

«рентгена». 

 1   

6.6 Матовые 

комбинации. Другие 

шахматные 

комбинации и 

сочетание приемов. 

 1   

6.7 Комбинации, 

ведущие к 

достижению 

материального 

перевеса. Тема 

отвлечения. Тема 

завлечения. 

 1   

6.8 Комбинации, 

ведущие к 

достижению 

материального 

перевеса. Тема 

уничтожения 

защиты. Тема связки.   

 1   

6.9 Комбинации, 

ведущие к 

достижению 

материального 

перевеса. Тема 

 1   



освобождения 

пространства. Тема 

перекрытия 

6.10 Комбинации, 

ведущие к 

достижению 

материального 

перевеса. Тема 

превращения пешки.   

 1   

6.11 Комбинации, 

ведущие к 

достижению 

материального 

перевеса. Сочетание 

тактических 

приемов.   

 1   

6.12 Комбинации для 

достижения ничьей. 

Патовые 

комбинации. 

 1   

6.13 Комбинации для 

достижения ничьей. 

Комбинации на 

вечный шах. 

 1   

6.14 Типичные 

комбинации в 

дебюте. 

1    

6.15 Типичные 

комбинации в 

дебюте (более 

сложные примеры). 

 1   

6.16 Повторение 

программного 

материала 

1    

6.17 Повторение 

программного 

материала 

 1   

6.18 Повторение 

программного 

материала 

 1   

 Итого 34 ч.    

 

 

 

 

Учебно-методическое обеспечение 

 



 Программа И.Г.Сухина «Шахматы школе», рекомендованная Министерством образования 

Российской Федерации опубликована  в "Программах общеобразовательных учреждений для 

начальных классов (1 - 4) в двух частях. Часть вторая". - М.: Просвещение, 2002, 3-е издание 

 А.А. Тимофеев  "Программа курса "Шахматы – школе: Для начальных классов 

общеобразовательных учреждений", 2011 

 Сборник  программ внеурочной деятельности. 1-4 классы / под ред.  

Н.Ф. Виноградовой – М.: «Вентана-Граф», 2012. 

 

Материально-техническое обеспечение 

 

1. Учебно-методическое обеспечение 
 

 Зак В., Длуголенский Я. Я играю в шахматы (издание второе): Для старшего дошкольного и 

младшего школьного возраста. – Издательство «Детская литература», 1985. 

 Гайшут А.Г. Увлекательная математика,/ Путешествие по шахматной доске: Учебное пособие. 

– М.: «Дом педагогики», 1995. 

 Горенштейн Р.Я. Книга юного шахматиста: Учебное пособие для шахматистов второго – 

третьего разрядов. – 2-е изд., испр., доп.- М.: АОЗТ «Фердинанд», 1993. 

 Сухин И.Г. Волшебные фигуры, или Шахматы для детей 2 – 5 лет: Книга – сказка для 

совместного чтения родителей и детей. – М.: Новая школа, 1994. 

 Сухин И. Приключения в шахматной стране. – М.: Педагогика, 1991. 

 Бобби Фишер учит играть в шахматы: издание для досуга – Киев: «Здоровье», 1991. 

 Книжка – раскраска «Шахматные герои». 

 Журнал «Шахматноеобозрение», 7-8/94 

 

2. Наглядные пособия 

Коробки с шахматами 

3. Технические средства 

Компьютер 

Мультимедийный проектор 

Интерактивная доска 

4. Интернет-сайты 

http://chessdeti.ru/articles/obuchenie 

http://easyen.ru/load/metodika 

http://www.megachess.net/ 

 

http://chessdeti.ru/articles/obuchenie
http://easyen.ru/load/metodika
http://www.megachess.net/

